LF ERGONOMIA

Consultoria em Ergonomia, Saude e Seguranca do Trabalhador

Modulo 2: Levantamento, Transporte e Mobiliario

Limites de Peso para Transporte Manual de Cargas Segundo a NR-17, o limite de peso para
levantamento manual de cargas € de 23 kg por trabalhador. Este limite pode variar conforme a frequéncia,
altura de levantamento e outras condic¢des. Para mulheres, o limite € reduzido. Critérios para Bancadas,
Mesas e Cadeiras Os postos de trabalho devem ter altura ajustavel ou adequada a estatura do
trabalhador. Bancadas devem estar entre 75 cm e 85 cm de altura. Cadeiras devem ter encosto, altura
ajustavel e ser estaveis. Mesas devem permitir espaco suficiente para os membros inferiores. Altura e
Ajustabilidade dos Postos de Trabalho A altura ideal varia conforme a tarefa. Para trabalho em pé, a
altura deve estar entre o cotovelo e 15 cm abaixo dele. Para trabalho sentado, a altura deve permitir que os
pés toquem o chdo com os joelhos em angulo de 90 graus. Equipamentos e Ferramentas Adequados
Ferramentas devem ter peso reduzido, serem ergondémicas e adequadas ao tipo de trabalho.
Equipamentos de protecéo individual (EPI) ndo devem prejudicar a postura ou movimento do trabalhador.
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